Sprava ¢innosti U¢ebno — metodickej komisie (UMK) KST v roku 2013

UMK KST sa vroku 2013 zaoberala najmi problematikou akreditacie KST v oblasti
vzdelavania inStruktorov a cvicitelov v jednotlivych druhoch presunovej turistiky, znackarov
turistickych tras a rozhodcov pretekov turistickej zdatnosti.

V tejto veci sa od druhej polovice roka 2012 rozpradilo mnozstvo dialogov. 29. 11.
2012 sa v ustredi KST uskutoc¢nilo pracovné stretnutie predsedu KST a predsedu UMK s
predsedami sekcii KST, na ktorom boli prijaté v danej veci nasledovné uznesenia:

1. Jednotlivi predsedovia sekcii si zobrali za ulohu do 28. 02. 2013 pripravit aktualny
(minimalne) 8 ¢lenny lektorsky zbor (s fotokdpiami dosiahnutého vzdelania v danej oblasti;
fotokopiou preukazu cvicitela, inStruktora, ...; podpisany sthlas s Gicastou na Skoleniach).
Dohodla sa napr. hornd vekova hranica lektorov a garantov 75 rokov, pozadované
vysokoskolské vzdelanie, ...

2. Predsedovia jednotlivych sekcii KST do 28. 02. 2013 spracuju ucebné osnovy Specialnych
Casti Skoleni inStruktorov v troch kvalifikaénych stupiioch s kvalitativnou gradaciou (I. stupen
33 hodin, II. stupeit 69 hodin, IIl. stupen 100 hodin). Do rovnakého terminu pripravia
zoznamy Skoliacich zariadeni, kde budu realizované teoretické Casti Skoleni.

Nakol'ko sa ani do konca méja 2013 nepodarilo skompletizovat’ potrebné dokumenty
na podanie ziadosti o akreditovania KST v oblasti vzdeldvania inStruktorov presunove]
turistiky, turistiky mlddeze a znaCenia turistickych trds, zacal v danej veci konat predseda
UMK KST nasledovne:

1. Inicioval stretnutie s pracovnikmi Ministerstva Skolstva SR a ¢lenmi malej akreditacne;j
komisie, na ktorom predloZil pripravent Ziadost o akreditdciu KST v oblasti vzdelavania
odbornikov v $porte. Po ziskani podnetnych informécii v danej oblasti vypracoval noveé
podklady predmetnej akreditacie, tak aby KST mohlo $kolit” inStruktorov presunovej turistiky
(aj scastou turistika mladeze a preteky turistickej zdatnosti) a inStruktorov znacenia
turistickych tras samostatne bez spoluprace s FTVS UK vo vieobecnych &astiach.

2. Na stretnuti s ¢lenmi VV KST prezentoval zdmer podat ziadost’ o akreditovanie KST
v oblasti vzdelavania inStruktorov presunovej turistiky I. — III. stupiia a inStruktorov znacenia
turistickych tras I. — III. stupia bez spoluprace s FTVS UK vo vieobecnych &astiach $koleni.
VV KST tento zamer schvalil.

3. V spolupraci so sekretariatom KST a jednotlivymi sekciami KST skompletizoval vSetky
potrebné dokumenty na podanie predmetnych akreditécii.

4. 5. 11. 2013 podal na Ministerstve Skolstva SR dve ziadosti KST o ziskanie akreditacie
v oblastiach Skoleni odbornikov pre Sport: InStruktor presunovej turistiky [. — III. stupna
a InStruktor znacenia turistickych tréas 1. — III. stupna.

Nakol'ko sa koncom roka 2013 wuskuto¢nili zmeny v zlozeni malej akreditacne;j
komisie, ktora bola schopna posudzovat’ podané Ziadosti o akreditacie az od februara 2014,
nepodarilo sa do konca roka 2013 predmetné akreditacie ziskat’.

KST sa od marca 2014 stava oficialnym Skoliacim strediskom inStruktorov turistiky I.
— III. stupna s platnostou na 5 rokov.



Ziadost o akreditdciu v oblasti $koleni intruktorov turistického znadenia bola
zamietnuta z dovodu, Ze sa nejednd o Sportova Cinnost, s odporicanim obratit’ sa na inu
sekciut MSVVaS — na sekciu medzinarodnej spoluprace, eurdpskych zaleZitosti
a celozivotného vzdelavania.

UMK KST musi v najblizSom obdobi (do 30. 06, 2014) v oblasti Skoleni inStruktorov
turistiky 1. — III. stupna pripravit’ nasledovné dokumenty:

1. Metodiku uznavania ,,starich* kvalifikacii.

2. Navrh vizualizécie novych preukazov.

3. Vykonat reviziu vykonnych predpisov KST €. 18, 19 a 20.

4. Aktualizovat’ uebné osnovy jednotlivych skoleni a Studijnu literataru.

V Bratislave 30. 05. 2014 Spracoval Martin Belas (predseda UMK KST).
Prilohy:
InStruktor turistiky I. — III. kvalifikaéného stupiia — vSeobecna Cast’

InStruktor turistiky I. — III. kvalifikaéného stupiia — Specidlna Cast’
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1. CHARAKTERISTIKA A CIEL VZDELAVACEJ AKTIVITY

Vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikacie instruktora turistiky I., Il. a lll. stupfa je jednou z foriem
vzdeldvania odbornikov v $porte zadefinovaného v Jednotnom vzdeldvacom systéme odbornikov
v Sporte. Sprostredkovdva najnovsie poznatky zvied o Sporte a prisluSnej Sportovej Specializacie.
Jeho cielom je pripravit $pecializovanych odbornikov, ktori spifiaju profil absolventa — instruktora

turistiky I,. Il. a lll. kvalifikacného stupna.

Vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikacie instruktora turistiky I., Il. a lll. stupfa je externé studium,
ktoré sa uskuto¢riuje blokovou formou spravidla vo vikendovych dfioch a samostudiom. Formy
vyucby su predovsetkym: teoretické predndsky asemindre, praktické cvicenia, hospitacné
a vystupové praxe. Pri konkrétnom stanoveni terminov sa vychadza v uUstrety uchadzac¢om, aby

terminy konzultaénych blokov minimalne narusali ich pracovné povinnosti.

Organizacné zabezpecenie a riadenie vzdelavacich programov je realizované v ramci
Klubu Slovenskych turistov (KST) a jednotlivych sekcii presunovej turistiky s priamou
zodpovednost'ou prislusného predsedu sekcie a predsedu Ucebno - metodickej komisie KST,
ktory su koordinatormi celého vzdeldvania. Organizacné zabezpecCenie vzdelavania je
prostrednictvom KST a jednotlivych sekcii presunovej turistiky, ktoré tvoria predsedovia
sekcii a administrativni pracovnici, ktori sit zamestnancami KST. Na realizaciu konzultaénych
blokov vzdelavacieho programu sa vyuzivaji priestory vramci budovy ustredia KST
(Zaborského 33, 831 03 Bratislava) a budov patriacich KST (Chata pri Zelenom plese, Téryho
chata, Zbojnicka chata, Chata pod Rysmi, Chata M. R. Stefanika, Dom turistiky Bardejov),
ktoré su vybavené prenosnou data — projekénou technikou a kniznicou s odbornou kniznou

a Casopiseckou literaturou.



2. KONTROLA STUDIA

Hlavnymi formami kontroly vzdeldvania a overovania vedomosti su:

a) priebeZnd kontrola vo vietkych formach vyucby (pisomny test, seminarna praca),

b) zaverecna kontrola skuskou, zavere¢nou pracou a skuskou.

PoZiadavky na plnenie poZiadaviek predmetu a na udelenie skiSok oznami vyucujuci frekventantom
na Uvodnej vyucovacej hodine. Vysledok plnenia priebeznych poZiadaviek predmetu a skusok sa

klasifikuje: A vyborne, B velmi dobre, C dobre, D uspokojivo, E dostato¢ne, FX nedostatocéne.

Terminy overovania vedomosti oznamuje skusajuci po dohode s frekventantmi. Ak sa frekventant
nemdze zucastnit na overovani vedomosti v dohodnutom termine, mbze poziadat skusajuceho o
preloZenie terminu. Ak frekventant nevyhovie pri overovani vedomosti, ma narok na dva opravné
terminy (druhy opravny termin za ustanovenu finanénu dhradu). Ak frekventant nevyhovie na

Ziadnom z terminov, je vyluceny zo vzdeldvacieho programu.

Komisionalne skusky su:

a) zaverecdna skuska,

b) obhajoba zaverecnej prace,

Zaverecné skusky sa konaju z predmetov:

a) tedria a didaktika absolvovanej turistickej Specializacie (teoreticka a prakticka cast),
b) tedria a didaktika Sportu (teoreticka cast / pisomny test),

c) obhajoba zaverecnej prace.

Komisionalna skuSka sa kona pred komisiou, zloZenie ktorej navrhuje pedagogicky veduci
vzdeldvacieho programu (garant) a schvaluje Ucebno — metodicka komisia (UMK) KST. Predsedu

komisie ustanovi predseda UMK.

Po neuspesnych zavereénych skuskach, vratane obhajoby zaverecnej prace, sa mdze konat prvy

opravny termin najskér po dvoch tyZzdfioch odo dfa riadneho terminu zaverecnej skusky za



A

ustanovenu finan¢nd Uhradu. Druhy opravny termin sa moze konat najskor po dvoch mesiacoch odo

dia prvého opravného terminu za ustanovenu finanénu Uhradu.

V opakovanych terminoch zdverecnych skusok vykonava frekventant skusky iba z tych predmetov,
resp. obhajoby zaverecnej prace, v ktorych nevyhovel v predchadzajiucom (predchadzajucich)

termine (terminoch).

Ak frekventant nevykond UspeSne zdverecné skusky, vratane obhajoby zdverecnej prace, ani v
druhom opravnom termine, nesplnil poziadavky vzdeldvania a nemozno mu priznat prislusni

inStruktorsku kvalifikaciu (stupen).

Celkové hodnotenie zaverecnej skusky, vratane obhajoby zdverecnej prace:

a) vyborne (vSetky znamky vyborne),
b) prospel (Uspesné vykonanie vsetkych skusok, ale najmenej jedna zndmka horsia ako vyborne),
c) nevyhovel (z jedného alebo z viacerych predmetov [vratane obhajoby zaverecnej prace]

nevyhovel).

Zdverecné prdce

Vypracovanie a obhdjenie zdverecnej prace je jednou z podmienok UspesSného absolvovania
vzdeldvacieho programu. Za vyber tém a urcenie rozsahu zdverecnych prac je zodpovedny veduci
ucitel $pecializacie. Studenti si vyberaju tému zavere¢nej prace zo zverejnenej ponuky alebo si ju
navrhne frekventant sdm. Definitivne spresnenie témy zaverecnej prace si frekventanti dohodnu na
zaklade konzultacie s veducim uciteflom Specializacie. Frekventant méze pri tvorbe zaverecnej prace
konzultovat problematiku jej spracovania s veduicim (konzultantom) zaverecnej prace. Frekventant je
povinny odovzdat zdverecnl pracu vuréenom termine. Hodnotenie zaverecnej prace vykond
prideleny oponent prace (na Ill. stupni formou pisomného posudku). Obhajoba zdverecnej prace je
sucastou zaverecnych skusok. Ak frekventant neobhaji zavereéni pracu, musi ju prepracovat na
zédklade pripomienok oponenta alebo si musi vybrat novl tému zaverecnej prace. Novu alebo
prepracovanu zaverecnu pracu obhajuje frekventant v prvom opravnom termine zdverecnych skusok.
V pripade, Ze frekventant neobhaji pracu ani vdruhom opravnom termine, je hodnotenie jeho
zaverecnych skusok ,nevyhovel” avzdeldvaci program tym neukoncil. Privyluceni zo vzdeldvania

alebo pri zanechani vzdelavania (na vlastnu ziadost) sa poplatok za vzdelavaci program nevracia.



3. FINANCNE ZABEZPECENIE

Vzdeldvaci program sa realizuje prostrednictvom platieb zaslanych uchddzaémi -
samoplatcami na ucet KST. KST vykonava vSetky potrebné tikony suvisiace s financovanim
realizacie vzdelavacieho programu. Zakladnd individualna vySka poplatku za poskytovany
vzdelavaci program je sucastou informdcie pre uchddzacov o vzdelavaci program. Poplatok

za vzdelavanie musi frekventant uhradit’ v uréenom termine.

4. METODIKA A MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE

KST zodpovedd za obsahovu a odbornu uUroven vzdelavania, za vedenie Studijnej agendy a spravu
poplatkov za vzdeldvanie. Vyucba sa realizuje formou kontaktného vyucovania a samostudiom.
Zakladné formy vyucby su prednasky, semindre, riadené diskusie, semindre, praktické cvicenia,
hospitacie a konzultacie.

Teoretick4 Cast’ prebieha v seminarnych miestnostiach ustredia KST a zariadeniach, ktoré st
majetkom KST vybavenych modernou didaktickou technikou. Praktické casti vzdelavani sa
realizuju na oficidlnych turistickych trasach pre jednotlivé druhy turistiky na uzemi Slovenska
aj v zahrani¢i, ktorych vyuZivanie nevyzaduje ziadne pisomné povolenie (Mala Karpaty,

Vysoké Tatry, Nizke Tatry, Slovensky Raj, povodie Dunaja, Véhu, Hrona, Dunajca,...).

5. DOKUMENTACIA VZDELAVACEJ AKTIVITY

O realizacii vzdelavacej aktivity sa vedie evidencia. Dokladom je triedna kniha so zoznamom
ucastnikov vo vzdelavacej aktivite, tematicky plan kurzu (sustredenia) a prezencné listiny

lektorov a frekventantov. Vedie sa tiez evidencia vydanych osved¢eni o odbornej spdsobilosti.

Hodnotenie sa vykondva ihned’ po skonceni vzdelavacej aktivity. Ku komplexnej hodnotiace;
sprave sa pripdja presna evidencia absolventov aktivity (meno, bydlisko, datum narodenia),
nazov aktivity, datum, pocet hodin, ndzov Specializacie a Cisla osvedCeni, vratane datumu

vystavenia a zdvere¢ného skusobného protokolu.



6. PROFIL ABSOLVENTA

Instruktor turistiky I. kvalifikaéného stupna

evve

odbornikov v $porte v rdmci krajin EU. Absolvent I. stupfia je $pecializovany odbornik v konkrétnom
druhu turistiky (pre ktory, alebo ktoré sa rozhodne v Specidlnych castiach skoleni realizovanych v
ramci KST), ktory ma dostatocné mnozstvo poznatkov, praktickych skdsenosti a zru¢nosti, ktoré mu
umoziuju vykonavat préacu instruktora na Grovni turistiky (vybraného druhu/druhov) pre vsetkych

so zaujemcami vSetkych vekovych kategoérii.

Instruktor turistiky Il. kvalifikaéného stupria

Ziskal zakladné vzdelanie. Ziskava druhu instruktorsku kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov
v $porte v ramci krajin EU. Absolvent Il. stupfia je $pecializovany odbornik v konkrétnom druhu
turistiky (pre ktory, alebo ktoré sa rozhodne v specidlnych castiach Skoleni realizovanych v ramci
KST), ktory ma zodpovedajluce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu
umoziuju instruktorsky viest mladez na Urovni vykonnostného turistiky (vybraného druhu/druhov)

a rekreacnej turistiky (vybraného druhu/druhov) vo vsetkych vekovych kategoriach.

Instruktor Ill. kvalifikacného stupria

Ziskal uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie. Ziskava tretiu
indtruktorskl kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte v ramci krajin EU.
Absolvent III. stupnia je Specializovany odbornik v konkrétnom druhu turistiky, ktory ma
zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoziuju
inStruktorsky viest’ mladez na urovni vrcholovej turistiky a dospelych na urovni vykonnostne;j

turistiky.



7. UCEBNE PLANY VSEOBECNEJ CASTI

InStruktor turistiky I. kvalifikacného stuprna

UCEBNE PLANY VZDELAVACIEHO PROGRAMU
PRE ZISKANIE KVALIFIKACIE — INSTRUKTOR TURISTIKY I. STUPNA — vieobecnd

cast’
Predmet Témy Hod

1. | Anatdmia Zakladna stavba a funkcia vybranych kosti a kibov. 2

2. |Fyzioldgia ¢loveka Autondmny nervovy systém, motoricky nervovy systém; | 2
Srdcovocievny a dychaci systém.

3. |Fyzioldgia telesnych cviceni Adaptacné areaktivne zmeny srdcovo-cievheho a| 2
dychacieho systému na telesné zatazenie.

4. | Biomechanika Charakteristika biomechaniky a jej vyznam. 2

5. | Diagnostika trénovanosti Zaklady merania, vieobecna a Specidlna trénovanost,| 1
motorické a funkéné testy; Diagnostika intenzity
zataZenia;

6. | Regenerdcia Pojem avyznam regenerécie; Unava; Pedagogické a| 1
psychologické prostriedky; Masaz v regenerdcii.

7. | Zaklady prvej pomoci Priciny drazov na Sportoviskdch; zakladné pravidla| 1
Urazovej zabrany; Druhy ran a ich oSetrenie.

8. | Psycholdgia Sportu Charakteristika psycholdgie Sportu; Ciele, dudlohy| 1
a miesto psycholdgie Sportu v Sportovej ¢innosti.

9. |VyiZivav $porte Zaklady vyzivy a pitného rezimu. 1

10. | Pedagogika Ciele, ulohy, zlozky vychovy, pedagogické zdsady| 1
a metddy.

11. | Tedria a didaktika Sportu Ciele aulohy S3portového tréningu; Principy, zlozky| 3
Sportového tréningu, zdklady pldnovania, osobitosti
Sportovej pripravy mladeze.

12. | Skuska Pisomny test 1

Spolu 18




InStruktor turistiky Il. kvalifikacného stupria

UCEBNE PLANY VZDELAVACIEHO PROGRAMU

PRE ZISKANIE KVALIFIKACIE — INSTRUKTOR TURISTIKY II. STUPNA —
vS§eobecna cast’

Predmet

Témy

Hod

Anatdémia

Stavba a funkcia kosti, kibov; Funkéna anatémia svalov;
Vnuatorné organy

Biochémia

Zaklady Metabolizmus

glykogénu; Glykolyza a anaerébna glykolyza;

biochemickych reakcii;

Fyzioldgia ¢loveka

Autondémny nervovy systém, motoricky nervovy systém;
Srdcovocievny a dychaci systém; Svalova fyzioldgia.

Fyzioldgia telesnych cviceni

Funkcia svalového systému; Zdroje energie pre svalovu
pracu; Typy svalovych vldkien; Reakcia dychacieho a
srdcovo-cievneho systému na telesné zatazenie.

Biomechanika

Charakteristika biomechaniky, miesto biomechaniky

vsystéme vied o Sporte, vyznam biomechaniky,
biomechanickd charakteristika vybranych Sportovych

Specializacii.

Antropomotorika

Charakteristika a Struktura pohybovych predpokladov a
prejavov Cloveka; Pohybové schopnosti a zrucnosti

Cloveka; Vyvoj motoriky cloveka v ontogenéze;

Diagnostika pohybovych prejavov ¢loveka.

Diagnostika trénovanosti

Posudzovanie
Priklady

principy  ergometrie;

anaerdbnych a aerdbnych

Fyziologické
schopnosti;
posudzovania vybranych kondi¢nych schopnosti.

Hygiena

Hygiena telovychovnych objektov a pri telovychovnej
¢innosti; Prevencia ndkaz; Osobna hygiena Sportovcov.

Regenerdcia

Pojem a vyznam regeneracie; Stres a adaptdcia; Unava;

Pedagogické a psychologické prostriedky; VyZiva, voda a
pitny rezim v regenerdacii; Masaz v regenerdcii.

10.

Zaklady prvej pomoci

Priciny Urazov na Sportoviskach; Zakladné pravidla
Urazovej zdbrany; Druhy rdn aich oSetrenie; Zlomeniny,
ich oSetrenie, prevencia infekcie otvorenej zlomeniny.

11.

Psycholdgia Sportu

Zakladné vychodiskové kategérie psycholégie S$portu;

Metdody psycholdgie aSportu; Biologicka, socidlna

a psychickd regulacia spravania Sportovca; Zakladné




druhy ludskej ¢innosti — hra, ucenie, praca.

12. | Pedagogika Ciele, ulohy, zlozky vychovy, pedagogické zdsady| 2
a metddy, osobitosti vekovych kategérii, ulohy trénera

13. | Socioldgia Sportu Sociolégia a $port. Sportové makro a mikroprostredie. | 1
Masmédia a Sport. Konflikt v Sportovom prostredi.

14. | Etika a etika Sportu Etické 3pecifikd tréningového procesu. Etos Sportu.| 1
Tréner a etickd vychova mladeze.

15. | Sport a pravo Sport a pravo - pravny systém, zakladné hodnoty,| 1
verejné pravo;

16. | Tedria a didaktika Sportu Ciele a ulohy Sportového tréningu; Vyber talentov; Zlozky | 4
$portového tréningu; Tréningové zataZenie; Struktura
a rozvoj kondi¢nych  a koordinacnych  schopnosti;
Osobitosti tréningu deti a mladeze; Planovanie, evidencia
a kontrola tréningového procesu.

17. | VyZiva v $porte Zaklady vyzZivy a pitného rezimu; Vyznam spravnej| 1
vyZivy pre obyvatelstvo a zvlast pre Sportovcov.

18. | Skuska Pisomny test 1

Spolu 34

Instruktor turistiky Ill. kvalifikaéného stupna

UCEBNE PLANY VZDELAVACIEHO PROGRAMU

PRE ZISKANIE KVALIFIKACIE — INSTRUKTOR TURISTIKY /II. STUPNA - veobecnd éast

Predmet Témy Hod

1. | Anatémia, Funkénd anatémia Stavba a funkcia kosti, kibov; Funkéna anatémia svalov, | 4
vlastnosti svalov, svalové slucky; Chrbtica — stavba a
funkcia, kiby hornej konéatiny, kolenny kib.

2. | Biochémia Energeticka bilancia glykolyzy; Glukoneogenéza 2
Krebsov cyklus; Metabolizmus lipidov; Aminokyseliny;
Tvorba energie v mitochondriach; Sval a principy
svalovej kontrakcie; Zaklady hormonalnej reguldcie
metabolizmu.

3. | Fyzioldgia ¢loveka Metabolizmus; Analyzatory; Hematoldgia; Svalovd| 4

fyzioldgia.




Fyzioldgia telesnych cviceni

Autondmny systém - adaptacia na tréningové zatazenie,
VonkajSie prejavy srdcovej Cinnosti a ich vyuZivanie;
ReZim prace aodpocinku; StreCing - vyuZivanie
v tréningu a regeneracii.

Biomechanika

Charakteristika biomechaniky, miesto biomechaniky
v systéme vied o Sporte, jej vyznam, biomechanicka
charakteristika vybranych Sportovych Specializacii.

Antropomotorika

Charakteristika a Struktura pohybovych predpokladov a
prejavov Cloveka, genetickd podmienenost motoriky;
Pohybové schopnosti a zruénosti c¢loveka; Vyvoj
motoriky ¢loveka v ontogenéze; Diagnostika
pohybovych prejavov ¢loveka; Pedagogické hodnotenie
testovych vysledkov.

Diagnostika trénovanosti

Fyziologické principy ergometrie; Posudzovanie
anaerébnych schopnosti; Posudzovanie aerébnych
schopnosti; ~ Posudzovanie  silovych  schopnosti,
koordina¢nych a proprioreceptivnych schopnosti.

Hygiena

Hygienické poZiadavky pri Sportovani; Prevencia ndkaz;
Osobna hygiena Sportovcov.

Regeneracia v Sporte

Pojem a vyznam regeneracie; Stres a adaptdcia; Unava;
Pedagogické prostriedky; Psychologické prostriedky;
VlyZiva v regeneracii; Voda a pitny reZim v regenerdcii.

Vodné procedury; Masaz v regenerdacii; Farmakologické
prostriedky.

10.

Zaklady prvej pomoci

Druhy ran aich oSetrenie; Zlomeniny, ich oSetrenie,
prevencia infekcie otvorenej zlomeniny; Infarkt
myokardu, Zastavenie dychania a jeho priciny; Zakladné
postupy pri KPR.

11.

Dejiny Sportu a organizacia
Sportu

Charakteristika, miesto a uloha pohybovych ¢innosti v
Zivote Cloveka v obdobi praveku, staroveku (Antické OH)
a v stredoveku; Moderny Sport - Vznik a
inStitucionalizdcia moderného S3$portu; Obnovenie
olympijskych hier; Narodné dejiny Sportu / organizacia
Sportu - Charakteristika jednotlivych obdobi narodnych
dejin Sportu: Organizacia Sportu na Slovensku - Sucasny
stav.

12.

Psycholdgia Sportu

Psychické procesy, psychické stavy a ich regulacné ulohy
v $portovej cinnosti; StruktUra osobnosti $portovca
a moznosti jej poznavania; Motivacia Sportovej ¢innosti.




City v Sportovej cCinnosti; Volové procesy v Sportovej
¢innosti.

13.

Pedagogika

Ciele a ulohy vychovy v tréningovom procese, vychovna
praca sdruzstvom, Telovychovny proces, druhy
vychovno-vzdeldvacieho posobenia, didaktické a
vychovné zdsady, principy, ucenie, objekt, subjekt,
Specifické zasady telovychovného procesu

14.

Socioldgia Sportu

Sociolégia a 3port. Spoloénost - osobnost — Sportova
¢innost.  Sportové  makro a  mikroprostredie.
Profesionalizdcia a komercionalizacia Sportu. Masmédia
a Sport. Konflikt v Sportovom prostredi.

15.

Etika Sportu

Etické Specifika tréningového procesu. Dirigizmus a dril,
mobing a bossing. Problém ostrakizmu a diskriminacie
zverenca. Instruktor a eticka vychova mlddeze. Prakticky
vyznam kddexu Sportovej etiky. Formovanie moralnych
postojov zverencov; moralne zdravie Sportovca. Eticka
analyza komercionalizacie tela a mysle Sportovca.
Kultivacia hodnotového prezZivania radosti asmutku
v Sporte. Rozsah moralnej zodpovednosti instruktora.

16.

Sport a pravo

Sport a pravo - pravny systém, zakladné hodnoty; Sport
a pravo - ako verejné pravo; Sport a pravo - ako
sukromné pravo.

17.

Tedria a didaktika Sportu

Sport deti amladeie ako sucast vychovno -
vzdeldvacieho procesu; Vyber talentovanej mladeie;
Struktura $portového tréningu; Systém zataZovania
organizmu — adaptdacia; Obsahové zameranie kondi¢nej
a koordinacnej pripravy; Technicka priprava;
Psychologickd ateoretickd priprava v 3Sporte; Stavba
Sportového tréningu; Evidencia a kontrola ako nastroj
riadenia tréningového procesu; Planovanie Sportového
tréningu.

18.

VyZiva v Sporte

Vyznam spravnej vyzivy pre obyvatelstvo azvlast pre
Sportovcov; Vyznam bielkovin, tukov, vitaminov,
minerdlnych latok avldkniny vo wvyZive Sportovcov;
Zdroje a obnovy energie; Sportové napoje, Pitny rezim
u Sportovcov.

19.

Vedy o Sporte a zaklady
vedeckej prace

Ciele a ulohy vied o $porte, Strukttra zavere¢nej prace;
Praca s literaturou, Metddy ziskavania vyskumnych
udajov; Vyhodnocovanie a interpretdcia ziskanych




udajov.

20. | Sportovy manaiment Znaky Sportu; Administrativne a manazérske riadenie| 2
vSporte; Marketingovd orientdcia v Sportovom
manazmente; Sponzorstvo.

21. | Skuska Pisomny test 1

Spolu 58

10. VZOR OSVEDCENIA

Absolvoval (a):

KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV

Zaborského 33, 831 03 Bratislava

OSVEDCENIE

Cislo:

Meno, priezvisko, titul:

Den, mesiac, rok narodenia:

vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikacie

INSTRUKTOR (SPECIALIZACIE)

Uspesne vykonal zdvereéné skusky dria.....




Poverenie k vydavaniu dokladu o kvalifikacii s celostatnou platnostou v zmysle zakona ¢. 288/1997
Z.z. o telesnej kultire a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov v zneni zakona ¢. 300/2008 Z. z. a vyhlasky
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky z 27. oktobra 2008 o akredita¢nej komisii pre oblast’
telesnej kultury a o Jednotnom vzdelavacom systéme odbornikov v Sporte Slovenskej republiky bolo
udelené potvrdenim o akreditacii vydanym Ministerstvom $kolstva SR, dna:

pod ¢islom:

V Bratislave, dna

(Meno a priezvisko) (Meno a priezvisko)

predseda skusobnej komisie predseda KST

pecCiatka KST



VZDELAVACI PROGRAM
PRE ZISKANIE KVALIFIKACIE
INSTRUKTOR

I. - III. KVALIFIKACNEHO STUPNA

SPORTOVA SPECIALIZACIA

TURISTIKA

Nazov vzdelavacieho zariadenia:
KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV
Zaborského 33, 831 03 Bratislava
ICO: 00688312

Bratislava, 2013




Instruktor turistiky

Profil inStruktora turistiky — I. stupna

Graduovany na stupni zakladného vzdelania. Ziskava najnizsiu inStruktorska kvalifikaciu v systéme
vzdeldvania odbornikov v $porte v ramci krajin EU. Absolvent I. stupfia je $pecializovany odbornik
v oblasti turistiky (so zvolenou Specializaciou na konkrétny druh (druhy) turistiky, alebo turistiku
mladeze), ktory ma potrebné mnoistvo teoretickych poznatkov, didaktickych a pedagogickych
skusenosti a zru€nosti, ktoré mu umozniuju realizovat instruktorskd ¢innost v oblasti turistiky na
zdujmovej urovni vo vsetkych vekovych kategoriach. Sucastou vzdelavacieho programu su teoreticko
- praktické doskolenia vo zvolenom druhu (druhoch) turistiky (pesej turistike, vysokohorskej
turistike, cykloturistike, lyZiarskej turistike, vodnej turistike) alebo turistike mladeze (ktoré realizuju
jednotlivé sekcie turistiky podla internych predpisov Ucebno — metodickej komisie Klubu slovenskych
turistov), ¢im sa absolvent stava Instruktorom turistiky I. stupna so Specializaciou (Specializaciami) na
vybrany druh (druhy) turistiky, alebo turistiku mladeze. Kazdy ucastnik Specidlnej Casti vzdelavania
absolvuje minimalne jedno teoreticko — praktické doskolenie.

Podmienky prijatia:
e minimalny vek 18 rokov
Dizka trvania $kolenia: minimalne 50 hodin:

e 18 hodin vieobecna ¢ast,
e 33 hodin $pecialna Cast.

Spolu: 51 hodin.

Skuaska:

e \lypracovanie zaverecnej (seminarnej) prace,
e zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti,
e zaverelna skuska zo Specializacie (teoreticka / prakticka).

Odporucana literatura:

ZIDEK, J. a kol.: Turistika. Bratislava: FTVS UK, 2004

ZIDEK, J. — PETROVIC, P. 2009. LyZovanie. Bratislava 2009, ISBN 978-80-80197-97-2

BOSTIKOVA, S.2004. Vysokohorska turistika. Praha: Grada Publishing a. s., 2004, prvé vydanie, 124 s.,
ISBN 80-247-0696-2.

KOMPAN, J. akol. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode v spdsobe
Zivota mladej populdcie. Banska Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela, 2007,

prvé vydanie, 62 s., ISBN 80-8083-365-7.



Ucebny plan skolenia inStruktorov I. stupna

— Specializacia turistika

Téma Tedria hod. Prax hod.
1 | Charakteristika turistiky Obsah, druhy a formy 1
turistiky
2 | Turistika v Zivote ¢loveka Postavenie turistiky 1
v systéme telesnej kultdry
a Sporte pre vsetkych
3 | Organizovana turistika Intitucionalne 2
zabezpecenie turistiky na
Slovensku a v zahranici
4 | Histéria turistiky Histdria turistiky na 3
Slovensku a v zahranici
5 Pesia turistika Charakteristika, obsah, 1 Realizacia vlastnej formy 4
druhy a formy pesej kratkodobej pesej turistiky
turistiky
6 | Vysokohorska turistika Charakteristika, obsah, 1
druhy a formy
vysokohorskej turistiky
7 | Cykloturistika Charakteristika, obsah, 1 Realizacia vlastnej formy 4
druhy a formy kratkodobej cykloturistiky
cykloturistiky
8 | Lyziarska turistika Charakteristika, obsah, 1
druhy a formy lyZiarskej
turistiky
9 | Vodna turistika Charakteristika, obsah, 1
druhy a formy vodnej
turistiky
10 | Turistika mladeze Charakteristika, obsah, 1 Hospitacia v oddiely 4
druhy a formy turistiky turistiky mladeze
mladeze
11 | Orientacia v prirode Topografia a orientacia v 2 Praca s mapou, buzolou 4
prirode (kompasom) a GPS
pristrojmi
12 | Skaska Teoreticka skuska 1 Prakticka skuska 1
Spolu: 16 Spolu: | 17




Instruktor turistiky

Profil inStruktora turistiky — Il. stupna

Graduovany na stupni Uplného stredoskolského vzdelania alebo Uplného stredného odborného

evyve

v $porte vramci krajin EU. Absolvent II. stupfia je $pecializovany odbornik v oblasti turistiky (so
zvolenou 3pecializaciou na konkrétny druh (druhy) turistiky, alebo turistiku mladeze), ktory ma
potrebné mnozstvo teoretickych poznatkov, didaktickych a pedagogickych skisenosti a zrucnosti,
ktoré mu umoziuju realizovat instruktorskd cinnost v oblasti vykonnostnej turistiky mladeze a
rekreacnej turistiky vSetkych vekovych kategdrii populacie. Stucastou vzdeldvacieho programu su
teoreticko -  praktické doskolenia vozvolenom druhu (druhoch) turistiky (peSej turistike,
vysokohorskej turistike, cykloturistike, lyZiarskej turistike, vodnej turistike) alebo turistike mladeze
(ktoré realizuju jednotlivé sekcie turistiky podla internych predpisov Ucebno — metodickej komisie
Klubu slovenskych turistov), ¢im sa absolvent stdva InStruktorom turistiky Il. stupra so Specializaciou
(Specializaciami) na vybrany druh (druhy) turistiky, alebo turistiku mladeze. Kazdy Ucastnik Specialnej
Casti vzdeldvania absolvuje minimalne jedno teoreticko — praktické doskolenie.

Podmienky prijatia:

o Absolvovany I. stupen vzdeldvania v minimalne jednom druhu turistiky, alebo turistike
mladeze formou teoreticko - praktického doskolenia (doskoleni) realizovaného
(realizovanych) Klubom slovenskych turistov,

e minimalne 1 rok praxe od ziskania I. stupfia so zvolenou Specializaciou (vo vyprofilovanej
Specializacii).

Dizka trvania $kolenia: minimalne 100 hodin;

e 34 hodin vseobecna ¢ast,
e 67 hodin $pecialna Cast.

Spolu: 101 hodin.

Skuaska:

e \Vypracovanie a obhajoba zaverecnej (seminarnej) prace,
e zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti,
e zaverelna skuska zo Specializacie (teoreticka/praktickd).

Odporucana literatura:

ZIDEK, J. a kol.: Turistika. Bratislava: FTVS UK, 2004

GULDAN, A. a kol. 2002. VyuZivanie satelitného navigacného systému (GPS) v peSej turistike.
Bratislava : KST Bratislava, 2002. ISBN 80-968819-9-X.

Casopisy:

Krasy Slovenska, Cykloturistika



Ucebny plan skolenia inStruktorov Il. stupna

— Specializacia turistika

Téma

Tedria

hod.

Prax

hod.

Turistické znacenie

Systém znacenia
turistickych tras

v jednotlivych druhoch
turistiky u nds a v zahranici

Materidlno — technické
vybavenie v turistike

Materidlno — technické
vybavenie uréené pre
pesiu turistiku

Materidlno — technické
vybavenie uréené pre
vysokohorsku turistiku

Materidlno — technické
vybavenie uréené pre
cykloturistiku

Materidlno — technické
vybavenie uréené pre
lyziarsku turistiku

Materialno — technické
vybavenie uréené pre
vodnu turistiku

Turisticky vyznamné
lokality Slovenska

Pesia turistika

Vysokohorska turistika

Cykloturistika

LyZiarska turistika

Vodna turistika

Vykonnostna turistika

Zapoctové cesty, turistické
odznaky zdatnosti,
tematické turistické
odznaky, preteky
turistickej zdatnosti

AN ININ|N

InStrukéné zapoctové cesty

Realizacia zapocltovej cesty
z pesej turistiky pod
vedenim lektora
vzdeldvania a jej rozbor

Realizacia zapocltovej cesty
z pesej turistiky pod
vedenim lektora
vzdeldvania a jej rozbor

Preteky turistickej

Priprava, realizacia




zdatnosti mladeze

a vyhodnotenie pretekov
turistickej zdatnosti

mladeze
7 | Ochrana prirody Ochrana prirody pocas 1
vlastnych foriem turistickej
¢innosti
8 | Informacné zdroje Knizné, Casopisecké 2 Praca s elektronickymi 2
a elektronické zdroje zdrojmi informdcii z oblasti
odbornych a vedeckych turistiky
poznatkov z oblasti
turistiky a Sportovo —
pohybovych aktivit
realizovanych v prirode
9 | Prevencia Urazov Prevencia Urazovosti pocas 3 Traumatoldgia 3
vlastnych foriem a poskytovanie prvej
jednotlivych druhoch pomoaoci pri najcastejsich
turistiky, horska sluzba, zraneniach pocas realizacie
poistenie na horach vlastnych foriem
jednotlivych druhov
turistiky
10 | Konzultdcie, skusky Pisomné testy 3 praktické vystupy 3
frekventantov
Spolu: | 35 Spolu: | 32




Instruktor turistiky

Profil inStruktora turistiky — lll. stupna

Ziskal uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie. Ziskava tretiu instruktorsku
kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov v $porte vramci krajin EU. Absolvent Ill. stupfia je
Specializovany odbornik v oblasti turistiky (so zvolenou Specializaciou na konkrétny druh (druhy)
turistiky, alebo turistiku mladeze), ktory ma potrebné mnozstvo teoretickych poznatkov, didaktickych
a pedagogickych skisenosti a zruénosti, ktoré mu umoziuju viest $portovd pripravu na udrovni
vrcholovej turistiky mladeze a vykonnostnej turistiky dospelych. Stuc¢astou vzdelavacieho programu su
teoreticko -  praktické doskolenia vozvolenom druhu (druhoch) turistiky (peSej turistike,
vysokohorskej turistike, cykloturistike, lyZiarskej turistike, vodnej turistike) alebo turistike mladeze
(ktoré realizuju jednotlivé sekcie turistiky podla internych predpisov Ucebno — metodickej komisie
Klubu slovenskych turistov), ¢im sa absolvent stava Instruktorom turistiky IIl. stupria so Specializaciou
(Specializaciami) na vybrany druh (druhy) turistiky, alebo turistiku mladeze. Kazdy Ucastnik Specialnej
Casti vzdeldvania absolvuje minimalne jedno teoreticko — praktické doskolenie.

Podmienky prijatia:

e Absolvovany Il. stupen v minimalne jednom druhu turistiky (l. aj Il. stupna), alebo turistike
mladeze (I. aj Il. stupna) formou teoreticko - praktického doskolenia (doskoleni)
realizovaného (realizovanych) Klubom slovenskych turistov,

e minimalne 2 roky praxe od ziskania Il. stupria so zvolenou 3$pecializaciou - Specializaciami (vo
vyprofilovanej Specializacii - Specializaciach).

Dizka trvania $kolenia: minimalne 150 hodin;

e 56 hodin vseobecna ¢ast,
e 101 hodin $peciélna ¢ast.

Spolu: 157 hodin.

Skuaska:

e \Vypracovanie a obhajoba zaverecnej (seminarnej) prace,
e zaverecna skuska zo vSeobecnej ¢asti,
e zaverelna skuska zo Specializicie (teoreticka/prakticka).

Odporucana literatura:

DOVALIL, J.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002. 331 s. ISBN 80-7033-760-5

KOMADEL, L., HAMAR, D, MARCEK, T.: Diagnostika trénovanosti. Bratislava : Sport, slovenské
telovychovné vydavatelstvo, 1985. 221 s.

CELIKOVSKY, S. et al. 1972, Antropomotorika. Praha: SPN. 1972. s. 264



Ucebny plan skolenia inStruktorov lll. stupna

— Specializacia turistika

Téma

Tedria

hod.

Prax

hod.

Biomechanika a technika
pohybovych zloZiek
turistiky

2 D a 3D kinematicka
analyza pohybu

Tvorba a realizacia analyzy
2 D kinematického
zaznamu turistickej chodze

Biomechanickad a technicka
analyza pohybovej zlozky
vysokohorskej turistiky

Biomechanicka a technicka
analyza pohybovej zlozky
cykloturistiky

Biomechanicka a technicka
analyza pohybovej zlozky
lyziarskej turistiky

Biomechanicka a technicka
analyza pohybovej zlozky
vodnej turistiky

Diagnostika zatazenia
pocas vlastnych foriem
turistiky

Krokomer, GPS,
sporttester, motorické
testy vSeobecnej
pohybovej vykonnosti,
kvantitativne a kvalitativne
hodnotenie Urovne
pohybového zatazenia

Diagnostika

a vyhodnocovania urovne
pohybového zatazenia
pocas vlastnych foriem
pesej turistiky

Diagnostika

a vyhodnocovania urovne
pohybového zatazenia
pocas vlastnych foriem
vysokohorskej turistiky

Diagnostika

a vyhodnocovania urovne
pohybového zatazenia
pocas vlastnych foriem
cykloturistiky

Diagnostika

a vyhodnocovania urovne
pohybového zatazenia
pocas vlastnych foriem
lyziarskej turistiky

Diagnostika

a vyhodnocovania urovne
pohybového zatazenia
pocas vlastnych foriem
vodnej turistiky




Diagnostika 6
a vyhodnocovania urovne
pohybového zatazenia
pocas pretekov turistickej
zdatnosti mladeze
3 | Tvorba pohybovych Planovanie a stavba 4
programov a tréningovych | pohybového programu a
planov vo vykonnostnej tréningu, druhy planov,
turistike vychodiska planovania,
periodizacia ro¢ného
tréningového cyklu,
evidencia a
vyhodnocovanie
Specifika pohybovej 4 Realizacia modelovych 15
pripravy v jednotlivych tréningovych jednotiek
druhoch vykonnostnej v jednotlivych druhoch
turistiky mladeze a turistiky zameranych na
dospelych rozvoj kondi¢nych
schopnosti (sila, rychlost,
vytrvalost, pohybova
koordinacia) mladeze a
dospelych
14 | Zaverecné prace Konzultacie k zadanym 5
témam, osnova, obsah
jednotlivych ¢asti,
literatdra
15 | Konzultacie Konzultacie k praktickym 3
a teoretickym problémom
16 | Skuasky Pisomné hodnotenie 2 praktické vystupy 4
frekventantov
Spolu: 26 Spolu: | 75




